AIKIKAI MAGYARORSZAG VIZSGA KOVETELMENY

Fokoza: | 6.kvyu | skw | 4xkvw | 3kw | 2kw | 1kvwu | sHoban | |
A vizsadhoz 15 pont és 30 pont és 50 pont és 75 pont és 105 pont és 140 pont és
sz[]ksgé es 40 gyakorlasi | 40 gyakorlasi | 50 gyakorlasi 60 gyakorlasi 60 gyakorlasi 100 gyakorlasi lévazl kyu
feltételgk' nap a nap a 6. kyu nap az 5. kyu nap a 4. kyu nap a 3. kyu nap a 2. kyu vizsga utan
) belépés utan vizsga utan vizsga utan vizsga utan vizsga utan vizsga utan
Tamadas:
Shomen-uchi Ikkyo T,5] Ikkyo T,5] Ikkyo T,S | Ikkyo T,S | Ikkyo T,S .
Irimi-nage T} Irimi-nage T| Nikyo T,S | Nikyo T,S | Nikyo T,S Fegyvertelen MEGJEGYZESEK
Sankyo T,S Sankyo T,S Sankyo T,S technikak. P i
Irimi-nage T | Yonkyo 7,5 | Yonkyo TS A fe_:lkesz_ulesedetJd_oben kezd el.
Kote-gaeshi T | lIriminage T | Irimi-nage T Minden A vizsgajelentkezési lapodat csak akkor add be,
Kote-gaeshi T | Kote-gaeshi T megeléz6 ha az edz6étaborokon 6sszegydilt pontok elérik a
Kaiten-nage T technika, szikséges értéket. Gy6z6dj meg réla, hogy a
Minden jelentkezési Urlapot helyesen kitoltve, az
Yokomen-uchi Shiho-nage  T| Shiho-nage T | Shiho-nage T [ Ikkyo T.S tamadasi instruktoroddal aldiratva, idében beadtad és
Nikyo TS formabdl csatoltad hozza a vizsgadij befizetését igazold
Sankyo T,S | (fogas, utés, sth.) csekkszelvényt!
é%?%o ¥g vegrehajtva A vizsgaval kapcsolatban minden sziikséges
Shiho-nage T T info_rméci(?t meg kell ani a vi_zsgabizot}tség_nak.
- — — — H A vizsgabizottsag a vizsgét visszautasithatja.
Tsuki Irimi-nage T ] Irimi-nage T | Irimi-nage T Befizetés & . | leadasi hataridei
Kote-gaeshi T | Kote-gaeshi T | Kote-gaeshi T S Etizetes, es a vizsgalap leadasi hatari ,eje, a
Kaiten-nage T vizsga napjat, vagy ha nincs ,meghatz%rqzva
Plussz: annak datuma, akkor az aktualis edz6tabor
Katate-dori Shiho-nage  T| Shiho-nage  T| Shiho-nage T, H | Shiho-nage T,H | Shiho-nage T, H ) ) megkezdését megel6z6 30 napig.
Irimi-nage T | Irimi-nage T Sumi-otoshi A vizsgazé megfelel6 felkészitése az instruktor
Kote-gaeshi T | Kote-gaeshi T '?‘A:Ii?(';_ontgsg' feladata. A felkészitést ilik megkoszonni az
Kaiten-nage T | Kaiten-nage T WKI-nage instruktornak, a vizsga eredményétél fiiggedt-
plus Jiyu-waza plus Jiyu-waza Kiri-otoshi lenil
Koshi-nage enul. . , . L
Ryote-dori Kokyu-ho S| Kokyu-ho S| Kokyu-ho S | Kokyu-ho S | Kokyu-ho S Juji-garami A danvizsga jelentkezéseket a vizsga el6tt
Kokyu-nage T | Kokyu-nage T | Kokyu-nage T Ude-garami legalabb hat hénappal le kell adni.
Shiho-nage T,H | Shiho-nage T,H Shiho-nage T,H Hijikime-osae
Tenchi-nage T | Tenchi-nage T | Tenchi-nage T
Plusz Jiyu-waza Minden formaja
Morote-dori Jiyu-waza  6s
Kata-dori Ikkyo T Ikkyo T | Ikkyo T [ Ikkyo T Jiyu-waza
Nikkyo T} Nikkyo T | Nikkyo T | Nikkyo T
Sankyo T,S Sankyo T,S
Yonkyo T,S
Ushiro-waza Ushiro-ryote-dori | Ushiro-ryote-dori | Ushiro-ryote-dori

Ikkyo

Ikkyo
Nikyo
Sankyo

Ikkyo
Nikyo
Sankyo
Yonkyo

T= Tachi-waza
H= Hanmi-handachi

S= Suwari-waza




