
AIKIKAI MAGYARORSZÁG VIZSGA KÖVETELMÉNY  
Fokozat: 6. KYU 5. KYU 4. KYU 3. KYU 2. KYU 1. KYU SHODAN   

A vizsgához 
szükséges 
feltételek: 

15 pont és   
40 gyakorlási 

nap a 
belépés után 

30 pont és   
40 gyakorlási 
nap a 6. kyu 
vizsga után 

50 pont és       
50 gyakorlási 
nap az 5. kyu 
vizsga után 

75 pont és     
60 gyakorlási 
nap a 4. kyu 
vizsga után 

105 pont és   
60 gyakorlási 
nap a 3. kyu 
vizsga után 

140 pont és 
100 gyakorlási 
nap a 2. kyu 
vizsga után 

1 év az 1. kyu 
vizsga után   

Támadás:          
Shomen-uchi Ikkyo T,S

Irimi-nage T
Ikkyo T,S
Irimi-nage T

Ikkyo T,S 
Nikyo T,S 
Sankyo T,S 
Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 

Ikkyo T,S 
Nikyo T,S 
Sankyo T,S 
Yonkyo T,S 
Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 

Ikkyo T,S 
Nikyo T,S 
Sankyo T,S 
Yonkyo T,S 
Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 
Kaiten-nage T 

Yokomen-uchi  Shiho-nage T Shiho-nage T Shiho-nage T Ikkyo T,S 
Nikyo T,S 
Sankyo T,S 
Yonkyo T,S 
Gokyo T,S 
Shiho-nage T 

Tsuki   Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 

Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 

Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 
Kaiten-nage T 

Katate-dori Shiho-nage T Shiho-nage T Shiho-nage T, H Shiho-nage T,H 
Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 
Kaiten-nage T 
plus Jiyu-waza 

Shiho-nage T, H 
Irimi-nage T 
Kote-gaeshi T 
Kaiten-nage T 
plus Jiyu-waza 

Ryote-dori Kokyu-ho S Kokyu-ho S Kokyu-ho S 
Kokyu-nage T 
Shiho-nage T,H 
Tenchi-nage T 

Kokyu-ho S 
Kokyu-nage T 
Shiho-nage T,H 
Tenchi-nage T 

Kokyu-ho S 
Kokyu-nage T 
Shiho-nage T,H 
Tenchi-nage T 
Plusz Jiyu-waza 

Morote-dori     Jiyu-waza 
Kata-dori  Ikkyo T

Nikkyo T
Ikkyo T 
Nikkyo T 
 

Ikkyo T 
Nikkyo T 
Sankyo T,S 
 

Ikkyo T 
Nikkyo T 
Sankyo T,S 
Yonkyo T,S 

MEGJEGYZÉSEK 
 
A felkészülésedet időben kezd el. 
A vizsgajelentkezési lapodat csak akkor add be, 
ha az edzőtáborokon összegyűlt pontok elérik a 
szükséges értéket. Győződj meg róla, hogy a 
jelentkezési űrlapot helyesen kitöltve, az 
instruktoroddal aláíratva, időben beadtad és 
csatoltad hozzá a vizsgadíj befizetését igazoló 
csekkszelvényt! 
A vizsgával kapcsolatban minden szükséges 
információt meg kell adni a vizsgabizottságnak. 
A vizsgabizottság a vizsgát visszautasíthatja. 
Befizetés, és a vizsgalap leadási határideje, a 
vizsga napját, vagy ha nincs meghatározva 
annak dátuma, akkor az aktuális edzőtábor 
megkezdését megelőző 30 napig. 
A vizsgázó megfelelő felkészítése az instruktor 
feladata. A felkészítést illik megköszönni az 
instruktornak, a vizsga eredményétől függedt-
lenül. 
A danvizsga jelentkezéseket a vizsga előtt 
legalább hat hónappal le kell adni. 
 

Ushiro-waza   Ushiro-ryote-dori 
Ikkyo 

Ushiro-ryote-dori 
Ikkyo 
Nikyo 
Sankyo 
 

Ushiro-ryote-dori 
Ikkyo 
Nikyo 
Sankyo 
Yonkyo 

 
Fegyvertelen 

technikák. 
 

Minden 
megelőző 
technika,  
Minden  

támadási 
formából    

(fogás, ütés, stb.) 
végrehajtva 

 
T 
H 
S 
 

Plussz: 
 

 Sumi-otoshi  
Aiki-otoshi     
Aiki-nage       
Kiri-otoshi  

Koshi-nage    
Juji-garami   
Ude-garami 

Hijikime-osae 
 

Minden formája 
és 

Jiyu-waza 

 
T= Tachi-waza 

H= Hanmi-handachi 

S= Suwari-waza 


