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»Attol tartok a Hombunak van jegye.”

”ﬁf’ Marciusban egy kiilonleges személy
ﬁ latogatott Magyarorszagra Japanbol. Azzal a
SR # céllal érkezett a Tokyoi Aikikai-bol hogy a
Magyar aikidosoknak tartson tovabbképzést.
Nevezetesen, Kuribayashi Takanori 7. danos
Shihan tartott edz6tabort Budapesten.
Ennek a programnak a szervezésért és
lebonyolitasért felelos szolnoki Iki dojo
tagjait és vezetdjiiket Dombai Jozsit
kérdezziik a tabor hattér munkalatairol.

1. Miért vallaltatok el ennek az igen fontos tabornak a lebonyolitasat? Nem féltetek,
a feladattol? Hiszen ennek a szervezésnek a hire egészen a Doshu-ig eljuthat.

Cs.R: Hogy miért vallaltuk el? Ez nagyon egyszer( és a kérdésedben mar benne volt a valasz.
Mert FONTOS volt. A Kuribayashi tabor nem csak szimpla edzést jelent, hanem a Hombu dojo
tamogatasat. A szolnoki aikido k6zb6sség viszonylag fiatal csapat és nem tudtuk még, hogy
mennyire fogunk tudni 6sszedolgozni. De szerencsére gyorsan belerazédtunk és nem voltak
komoly gondok a szervezéssel.

M.P: Megtiszteltetésnek éreztem a feladatot, 6riiltem, hogy a sensei minket bizott meg vele,
mert ez annak jele, hogy bizik a dojonkban, a szolnoki aikidosokban. Abban pedig biztos
voltam, hogy vagyunk olyan &sszetartéak és kreativak, hogy helyt tudunk allni ebben a
felelésség teljes feladatban is ezzel bizonyitva tarsaink, a vezet0ség és Hombu felé, hogy a
szbvetség hasznos tagjai vagyunk.
Sz. L: A tabor szervezése nemcsak kihivast jelentett szamunkra, hanem &6sszekovacsolodast,
egyfajta bizonyitast is akartunk magunkkal szemben hogy mikre vagyunk képesek. Hittlink
egymasban, mint egy jé szandéku tudatlan uke aki nem tudja mit fog vele csindlni a tori, Ezért
nem féltink, elére néztink!

D. J: Azért vallaltuk el, mert mar egyszer szerveztiink a mesternek egy kisebb tabort. Igaz
azon nem voltak ennyien, mint a mostaniban.
A mestertél jott visszajelzés alapjan, nagyon jol érezte magat. A Shihan is értékelte
szandékunkat.

2. Mi alapjan kezdtetek dolgozni egyaltalan. Milyen segédeszkozeitek voltak?

Cs.R: A szervezésnél leginkabb a cég vezetési tapasztalatainkra tamaszkodtunk és jobbara be
is valt. Szerencsére volt a tarsasagban olyan személy, aki globalisan latta az egészet és
kezdetektdl 6sszefogta és iranyitotta az egyes feladatokért felel6s személyek munkajat.

M.P: Sensei nagyon részletesen ellatott minket instrukciokkal, igy volt mibdl kiindulni.
Felosztottuk egymas kozott a feladatokat. A szikséges eszkOzOket pedig mindenki
megszerezte és hozta.

Sz. L: Neklink arra kellet figyelni, hogy azokat a feladatokat, amelyeket kitlztlink
meglegyenek maradéktalanul és még plusz dolgokat vigyink az Edzé6tabor! A legnagyobb
segédeszkdz az aikido jelentése iranti azonosulas, magyaran az Aikido volt az eszkoz.

D. J: Amikor megtudtuk, hogy miénk e nemes feladat, akkor 0sszejott a lelkes csapatunk
egy beszélgetésre. El8vettiik kordbbi jegyzeteinket, amit egylitt készitettiik. Osszeirtuk:
ki- és milyen feladatot vallal magara a tennivalokbol. Ezt mar tablazatba jegyeztilik, és
ez alapjan kezdtik el a hattér munkat.



3. Mit tartottatok egy ilyen munka legfontosabb kritériumainak? Mi az, amit ha
kihagytok, akkor valdszinliséggel nem sikeriilt volna ilyen minoségben megszervezni
és lebonyolitani a tabort.

Cs.R: A munka legfontosabb kritériuma a kovetkezetesség volt szerintem. Lefektettik a
szabalyokat, hogy mi az, amit véghez akarunk vinni. Hogyan szeretnénk elérni, milyen
eszkozok allnak a rendelkezéslinkre és szépen tervszerlien végrehajtottuk. Azt hiszem, a
realitds a legfontosabb dolog, amit mindenképpen figyelem el6tt kell tartani. Tisztdban kell
lenni sajat korlatainkkal, de ugyanakkor ki kell hasznalni minden erOsségiinket és akkor a
kivitelezést siker koronazza.

M.P: Osszetartds, felel8sségtudat és folyamatos kommunikacié. Ezek mindenki részérél
megvaldsultak, igy nem volt gond.
Sz. L: Az egymas iranti tisztelet és becsiilet csapat munkaba kovacsolva, ha ez nem lett volna
meg akkor semmit se értlink volna el. Hozza kell tenni, hogy mindenki sokat aldozott emberi,
targyi, fizikai, anyagi dolgokban a sikerért! Fontos volt az egymas informalasa is. Nem volt
nélkllozhetetlen ember, de nem volt nélkllozhetd sem! Mindenki figyelt mindenkire és
mindenki segitett mindenkinek! De egy jo csapat receptje az elGbbieket is beleértve: A jo
pénztarosok és szamvitelesek. J6 tolmacs a kilféldi vendégeinknek. Egy porg0s vicces Pestet
ismer6 futar és Ugyintéz6. Egy rangidGs atyai aikidos aki élelmes a targyak barmilyen fajta
atalakitasaban. Végul, de nem utolsé sorban egy vallalkozd alkatd ember, aki kivaloan latja at
az edzG6tabor egészét.
D. J: Mindenki tudta mit kell tennie, de mindez nem sikertlt volna, ha egymast a munkaban
nem segitjik, és nem figyelink oda a masikra.

4.Voltak fesziiltségek a felkésziilés soran vagy esetleg a lebonyolitas kézben? Ha
igen akkor ezeket hogyan kezeltétek?

Cs.R: Feszlltségek leginkabb abbdl adddtak, hogy a tdrsasagra jelent6s anyagi megterelést
rott a szervezés. Telefonok, utazasok, szallitdsok, stb. Ezek mellet pedig nem igen maradt a
sajat dojo és az egyesil aktudlis ligyeinek intézésére. Ami pedig a dojo tovabbi zavartalan
miikddésének feltétele.

M.P: Ilyenkor az ember alaposan eltervez mindent, hogy mi, mikor, hogy fog torténni, aztan
eljon a nagy nap: a puding prébaja az evés. Eltervezed, hogy odaérsz 8-ra, a Megyerire, de
dugoba kerlilsz, és elég sokat késel. Maris fele annyi id6d van az elvégzendd feladatokra, mint
ahogy tervezted. Az ehhez hasonlé nem vart helyzetek pedig sorra jonnek, és természetesen
feszliltséget okoznak. Ugyanakkor ez a szervezés sava-borsa, akkor vagyunk jok, ha
megoldjuk az ilyen helyzeteket. Hala Istennek mindenki tette a dolgat és jé volt az 6sszhang
kozottliink, folyamatosan beszéltiink és segitettiik egymast. Személy szerint kilénosen
fontosnak tartom ebbdl a szempontbdl, hogy senki sem okoskodott koézullink, egyszerilien
mindenki tudta, hogy hol helye, mi dolga és csinalta is azt.
Sz. L: Természetesen voltak feszlltségek, de mint egy jé aikidos jél kezeltlik ezeket.
Higgadtan, lazan, de megoldva! Egymas nehézségei még erbsebbé tettek minket és nem
feszlltek lettlink t6le, hanem nyugodtabbak és baratsagosabbak!

D. 3J: Azt tanultam mesteremtél, hogy a legnehezebb feladatokat is csak hatarozott

udvariassaggal lehet és kell megoldani. Erre senki sem , e
mer ‘"ellenszegiilni", de mindenki Ugy érzi, hogy T L
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5. Mi volt a legnehezebb ebben a feladatban? Mi
volt az, ami meg izzasztott benneteket?

Cs.R: A legnehezebb az volt szerintem, hogy nem igazan csinaltunk még ilyet, Nem tudtuk
mire szamitsunk...Semmi sem volt biztos a helyszint, az id6pontot és a mestert leszamitva.

M.P: Erre, gondolom, mindenkinek mas jut az eszébe. En a kasszanal lltem, szdmomra az volt
az legizzasztobb pillanat, amikor 10 érakor még kb. 20-an alltak sorba jegyért, nem volt



valtépénzem és a sor végén megjelent a Shihan és a Gerg6. A pénzt a Shihanra vald
tekintettel diszkréten kellett volna kezelni, de az embereknek meg valahogy jegyet kellett adni.
Aztan jol végz6édott az eset, a Kuribayashi sensei 6rtlt, hogy sokan jonnek, szépen megvarta a
sort, mikor beért nevetve megjegyezte: "attdl tartok, nincs jegyem".

Sz. L: Szdllas szerzés a koOvetkez6 napra, egy picivel kevesebb komforttal, mint ami
megszokott, ez nem izzasztott hanem kifejezetten hideget jelentet, marcius kozepén és a
holgy szervezdinket egy kicsit megviselte.

6. Mi az, amit a masképp csinalnatok legkozelebb?

Cs.R: Kedvezményes jegyet kérnénk a szervezdknek :-))))) Egyébként szerintem semmi mast.
M.P: Még pontosabban le kell egyeztetni el6ére, hogy mi milyen adatokat kérjink el a
résztvevOoktol. Az én feladatomban két nagy dontd pont van: mikor a tabor végén atadom a
boritékot, és amikor par nappal ra elkiildom az 6sszesitést. Ha valami nem stimmel, akkor az
kétségbe vonja az egész munkankat és becsiiletlinket. Ezzel nem volt gond, mert figyelmesek
voltunk, de a sensei mindkét tabor utan hianyolt ezt vagy azt a statisztikabdl (melyik edzésen,
hanyan, melyik dojobdl stb.) Legkdzelebb biztosan eldére egyeztetném, kiegészittetném vele a
jelenléti iv tartalmat.

Sz. L: A kulfoldi vendégekkel valé mélyebb, kapcsolat tartast. Fontosnak tartom, mert ha
elmegy a hire, hogy milyen szinvonalas edzétdbor van itt akkor annal tobb vendég varhaté
ktlhonbdl. )

D. J: A beléptetés volt az. En ezt a mostani eszemmel
mar masként csindlndm, persze ha legkdzelebb is
felkérnének bennlinket.

7. Lesz legk6zelebb?

Cs.R: Ha a Hombu dojo is Ugy akarja, akkor biztosan. A
szolnoki Iki dojon nem mulik.

M.P: Rajtam nem fog mulni. Barmikor nagyon szivesen.
Sz. L: Természetesen! Ez nem kérdés!
D. J: Ha a szbvetség vezetdsége Ugy gondolja, magam
részérol allok elébe.

8. Kivalo6 osztalyzatot értetek el szervezésben.
Mik a terveitek a jovore vonatkozéan a szovetségen beliil és a dojotokban.

M.P: KO0szOnjiuk az elismerést. A szdvetség szamara barmilyen feladatot szivesen vallalok.
Sajnos hatarozatlan idére emigralni kényszerlltem az Iki dojobol, de azon leszek, hogy ne
sz(injon meg a kapcsolat a tarsakkal.

Sz. L: A dojonk nagy alma egy egyesilet létrehozdsa, valamint biztositsa az edzés
feltételeinek.

D. J: A terveinkrdl csak annyit mondanék, igyeksziink a kéréseknek eleget tenni, épiteni a
magyar aikido szervezetek kozotti baratsagot. A legfébb vagyam: minden ember a vildgon
érezze meg azt a csodalatos élményt, amit az aikido gyakorlasa nyujt! Ha ezt a lelki békét
megtaldlna az emberiség!

K6szonom a beszélgetést és tovabbi sok sikert kivanok nektek.



sEdzotabor utan mindig siut a nap!»

Szoval az idén Szolnokon is tartasz edzétabort. Ha jol tudom, ott még ezidaig nem
keriilt sor részedrol ilyen eseményre.

Miért pont ezt a helyszint valasztottad?

Egy alkalommal mar tartottam edzétabort Szolnokon. Azt
hiszem az a dojo megalakulasat kévetd évben volt. Akkor is
hasonlé indokok miatt valasztottam helyszint. Lehetéséget
szerettem volna biztositani azoknak is egy jo hangulatu
edzdétaborra akik nem tudnak eljutni egy févarosi vagy egy
balatoni rendezvényre. Tovabba azok a tanitvanyok akik
reményeim szerint szivesen eljénnek a taboromba azok
Szolnok vonzas kérzetében laknak. Fontos volt még hogy
mind a megrendezés és mid a résztvevbk koltségei
alacsonyak legyenek.

Milyen célokat tiiztél ki magadnak erre a
taborra?

Mi az amivel feltétleniil szeretnéd a megjelend
aikidokak ismereteit boviteni? Milyen elvarasaid
vannak a tanulékkal szemben, amikor elmennek
egy taborodba?

Ha lehetne akkor az edz6taboromnak egy olyan cimet adnék hogy: A kbzpont mozgatasa és nem
mozgatasa. Tehat egy olyan kiilbnleges témat szeretnék feldolgozni ebben a szeminariumban amit
kevés instruktor hangsulyoz, véleményem szerint érdemtelentil. A célom ezzel a témaval hogy a
résztvevbk belsé kbzpontjat erdsitsem egy- két fokozattal. llletve, ennek a képességnek a fejlesztésére
egy ugynevezett utvonal tervet adjak. Ez konkrétan azt jelenti, hogy aki részt vesz a taborban azt
megértheti az er6s kbzpont titkat. Ha megértette akkor pedig elindulhat egy olyan 6néllé uton ahol
kiilbnlegesnek tiin6 képesseégeket fejleszthet ki. Ez misztikusnak tiinhet de a shodan fokozattal
rendelkezé tanitvanyaimat mar elinditottam ezen az uton. Nagyon tetszik neki. De a legfontosabb hogy
a tanulok jol érezzék magukat a taborban.

Tudom, hogy Neked mar sokéves edzésvezetdi tapasztalatod van, de azért szoktal
még izgulni edzétabor elétt vagy alatt? Es milyen érzelmi/lelki allapotba keriilsz
ilyenkor?

Igen! Minden taborom el6tt izgulok egy kicsit. Szeretném ugy csinalni hogy mindenki a leheté legtébbet
tanuljon a taboromon. Tulajdon képpen azon izgulok hogy sikertil e olyan oktatasi modszerek
kivalasztanom, alkalmaznom ami mindenféle tanulénak eredményt hoz.

Hogyan késziilsz fel elétte? Van valami szertartas? Vagy csak dsszeszeded a
gondolataid és uccu neki? Babonas vagy egyébként?

A taboromra szinte egész évben készlilbk. Folyamatosan gyjtém azokat a gondolatokat amelyeket
érdemesnek tartok arra hogy atadjam. Ahogy kbzeledik a tabor idépontja egyre jobban kérvonalazédig
bennem, hogy mit is fogok tanitani. Korabban volt eqy szertartas amit alkalmaztam. Ma mar igyekszem
a tarsasag technikai képzettségéhez alkalmazkodni és figyelem az adott hangulatot is.



Gondolom, mindenkinek van olyan technika ami valami miatt nem testhezallé, nem
kényelmes, vagy még nem érett meg hozza a tudasa. Neked van ilyen?
Es akkor valésziniileg olyan is van, ami a leginkabb kedvére valé. llyen van neked?

Mostanaban mar nincs kedvenc technikam. Talan akkor van ha felfedezek egy ujabb kivitelezési
modot. Akkor azt egy kicsit tbbbet gyakorlom. Egyébként azokat a technikakat gyakorlom ami az éppen
aktualis oktatasi tematikéba jol illeszkedik.

Mi a leggyakoribb hiba, amivel a palyafutasod soran talalkoztal? Esetleg te magad
is elkdvetted ezt a hibat tanulé korodban? Mi az, ami a legjobban kihoz a
sodrodbol? Mi az, aminek most a legjobban oriilnél?

Nem tudnék semmi olyat emliteni ami hiba lehet a tanuldknal. Szerintem ilyen nincs. Van aki nagyon
Szeret gyakorolni és van aki kevésbé. Van aki nagyon (igyes és van aki kevésbé. Van olyan
tanitvanyom aki kevésbé tehetséges, mégis talan ha azt kellene emlitenem hogy kire vagyok a
legbliszkébb akkor 6t emliteném. Holott még alacsony fokozattal rendelkezik.

Talan azt mondanam hogy a nem oda figyelés és a koncentracié hianya ami nehézzé teszi a fejlédést,
de ez az én feladatom hogy ezt is megtanitsam. Még akkor is ha
ez latszolag zavar. Igyekszem az ilyen érzelmeimen feliil
kerekedni.

Es még egy kérdés. Mit fogsz csinalni, ha vége van
a tabornak. Azaz Karaszi Sandor 4. danos mester
mivel lazit?

A tabor utan elmegyek egy étterembe és eszek egy
finom ebédet. Aztan gy6énérk6dém a vasarnap délutani
napfényben, mert edzétabor utan mindig siit a nap.

Karaszi Sandor 4. Danos Sensei Edzotabora

Idopont: 2010 junius 4-6. (péntek, szombat, vasarnap)

Helyszin:

Péntek: Palfy Janos Szakkozépiskola Tornaterme. Szolnok, Tiszaparti sétany 2-3.
Szombat, vasarnap: Szolnoki Miiszaki Szakkézép tornaterme. Szolnok, Baross utca
42.

Edzések:

Péntek junius 4..

18:00-19:30 Aikido edzés

Szombat de.

10:00 - 11:30 Aikido edzés

Szombat du.

15:00 -16:00 Atemi edzés Reészvételi dij: 4000 Ft/f6
16:00 - 17:30 Aikido edzés

Vasarnap Jelentkezés: www.aiki.hu

10:30 - 12:30 Aikido edzés Tovabbi informacié: Karaszi Sandor 30/ 271-1916
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Kozponti Dojo Felujitasi Program

Meghirdetjiik a Kézponti Dojo felujitasara a Szovetség a Dojokért mozgalmunkat.

A célja hogy a Kozponti Dojot felujitsuk. Nem akarunk teljes atalakitast végezni, de
igyeksziink aprd, de a dojo szinvonalat nagymértékben emelé munkakat vallalni.

Senkitél nem fogadunk el pénz. Csak is anyagot, nyersanyagot és él6 munkat.

A lényege, hogy nem pénzadakozassal oldunk meg egy feladatot, hanem anyagi felajanlasokbol
és é16 munkabol.

Megkériink minden aikidokat, hogy igyekezzen szétnézni a pincében, taroléban, és
a garazsban aztan gyiijtse 0ssze azokat az anyagokat, amikroél ugy gondolja, hogy
neki és csaladjanak mar nincs sziikksége, és ha szivesen felajanlja a Kozponti
Dojonak akkor értesitse Molnar Csabat, Csak Gergelyt, vagy Karaszi Sandort.

A elkdvetkezendo6 idokben ezekre a munkalatokra keresiink munkaerot és
szakembereket:

* Tatami feldjitas, ragasztas.
* Pad szerkezet tervezése készitése butorlapbdl. Az
anyagsziikséglet rendelkezésre all E
* Takarito eszk6zok tarolasara fogas rendszer. (10 partfis, 10 |
felmosorud, 10 vodor)
* Villanyszerelése az 61t6z6 el6tti térben.

Tamogatasotokat elore is koszonjiik!
Magyar Aikikai Aikido Kultira Szovetség Vezetosége!



Nyari tabor Matti Joensuuval (6. Dan)

Idépont: 2010. augusztus 02-08.

Helyszin: Balatonfiired, Széchenyi
Szakkozépiskola, Hosok tere 1.
Jelentkezés:www.aiki.hu

Edzések:
10:00-11:30
17:00-18:30

Osszesen 12 edzés.

Arak:

Teljes tabor étkezés,szallas, edzés: 36 880 Ft
Kiemelt étkezéssel: 43 300 Ft

Makrobiotikus étkzéssel: 45 700Ft

Hétvégi jegy: 9 560 Ft

Az arak tajékozatatd jellegliek, pontos, személyre szabott arat a jelentkezés utan kuldink.

Fizetés:
Szallast és étkezést (kivéve a makrobiotikust) az iskolanak kell atutalalni julius 27-ig.

Az iskola bankszamla szama: 11748007-15431954-30060007
SZECHENYI F. SZKI. ES KOLL

A megjegyzesbe feltétlendl ird be a NEVED és, hogy AIKIDO
TABOR.

A makrobiotikus étkezést julius 10-ig személyesen kell befizetni.

Az edzés dijat a helyszinen kell fizetni.

Tovabbi informacio:
Karaszi Sandor 30/ 271-1916


http://aiki.hu/

